
ОТКРЫТОЕ ПИСЬМО 
ДОКТОРУ

Уважаемый _______________________

Содружество Ал-Анон для родственников и друзей алкоголиков предлагает 
свою программу выздоровления на основе взаимной поддержки. Помощь Ал-
Анона анонимна и бесплатна. Для подростков, на которых алкоголизм близкого 
человека тоже оказывает разрушающее влияние, предназначен Алатин (часть 
Ал-Анона). 

В 1956 году Американская медицинская ассоциация признала алкоголизм 
тяжелым, прогрессирующим заболеванием. Члены содружества Ал-Анон всего 
мира знают, что это еще и семейная болезнь, которая может как физически, 
так и эмоционально воздействовать на всю семью или отдельных ее членов. 
Опыт показал, что родственники и друзья пьющих нередко обращаются 
за медицинской помощью с симптомами различных заболеваний, возникающих 
в результате полученного ими стресса.

Если Вы считаете, что развитию определенных заболеваний вашего пациента 
способствовало пьянство его близких, мы предлагаем Вам рекомендовать Ал-
Анон и/или Алатин в качестве дополнительной помощи для лечения таких 
пациентов.  

В прилагаемой нами литературе Вы найдете описание преимуществ программы 
взаимной помощи членов Ал-Анона/Алатина, а также рассказ о том, как 
содружество вселило надежду и уверенность тысячам людей, испытавших 
на себе негативное влияние алкоголизма другого человека. 

Собрания проходят по адресу _______________________________________

Контактный тел.:_______________________________________

Искренне Ваши,_______________________________________

Более подробную информацию можно получить
на официальном сайте Ал-Анона России: www.al-anon.org.ru

 по адресу rus.al-anon@mail.ru 
или по телефону: +7 903 174 75 71 (в рабочие часы)


