
Артикул Наименование Описание
Книги

RSB-24 .Пути к выздоровлению: 

Шаги, Традиции и 

Принципы обслуживания 

Ал-Анона

В книге дается подробное руководство для 

членов Ал-Анона во всем мире по изучению и 

применению в жизни основополагающих 

принципов нашей программы, трех Заветов 

нашего содружества: Шагов, Традиций и 

Принципов обслуживания Ал-Анона.

Каждая глава содержит описание конкретного 

Завета Ал-Анона, личные истории членов 

содружества и ряд вопросов для 

индивидуальной или групповой работы по 

каждому Шагу, Традиции и Принципу 

обслуживания.

шт 900,00

RSВ-6 День за днем в Ал-Аноне Этот ежедневник предлагает читателю жить 

день за днем и показывает путь, на котором 

каждый день может принести чувство 

удовлетворения, душевного покоя и 

осознания достигнутого. Текст перевода этого 

издания дается в новой редакции, сверен с 

оригиналом, присланным из ОВО в 2016 г., 

некоторые слова и выражения уточнены, 

часть цитат приведена в согласование с 

источниками. Содержит алфавитный 

указатель. 

шт 350,00

RSВ-10 День за днем в Алатине Книга ежедневных размышлений подростков о 

помощи, получаемой ими в Алатине. Помогает 

лучше понять наших детей, самих себя, наших 

супругов и родителей. Содержит алфавитный 

указатель. Обновленная редакция

шт 270,00

RSB-4 Дилемма брака с 

алкоголиком

Помогает супругам наладить 

взаимоотношения, пострадавшие из-за 

алкоголизма. Обсуждаются вопросы, как 

справляться с гневом, научиться общаться, 

решать проблемы в сфере интимных 

отношений и многие другие.

шт 150,00

RSВ-16 Мужество меняться (День 

за днем в Ал-Аноне- II)

Этот сборник проникновенных ежедневных 

мыслей открывает перед читателем 

удивительно простые способы для изменения 

собственной жизни. Текст перевода этого 

издания дается в новой редакции, сверен с 

оригиналом, присланным из ОВО в 2016 г., 

некоторые слова и выражения уточнены, 

часть цитат приведена в согласование с 

источниками. Содержит алфавитный 

указатель. 

шт 350,00

Брошюры
RSР-91 Движение вперед 

(Рабочая тетрадь по 

Четвертому  Шагу Ал-

Анона)

Вопросы для самостоятельной работы по 28 

темам («Честность», «Страх», «Гнев», 

«Самоуважение», «Доверие» и др.) помогают 

читателю заглянуть внутрь себя и приступить 

к бесстрашному нравственному самоанализу.

Обновленная редакция 2023 г.

шт 300,00

Лучшее из материалов 

для информирования 

общественности

Великолепные идеи по организации 

деятельности членов содружества по 

распространению информации об Ал-

Аноне/Алатине. 

шт 70,00

Цена



RSP-24/27 

1

Организация работы групп 

Ал-Анон и Алатин

Актуальный перевод I раздела Руководства по 

обслуживанию Ал-Анона и Алатина 2018-

2021. Раздел «Организация работы групп Ал-

Анон и Алатин» Руководства по 

обслуживанию Ал-Анона/Алатина служит 

фундаментом, на котором каждая группа 

может строить свою работу и развиваться. В 

данном разделе содер-жится основная 

информация для всех членов содружества о 

структуре группы и о том, как она 

устанавливает свои взаимоотношения с 

другими группами и с Ал-Аноном в целом.

шт 100,00

RSP-24/27 Руководство 2022-2025 (II-

IV Разделы)

Руководство по обслуживанию Ал-

Анона/Алатина 2022-2025 состоит из 

следующих разделов:

– «Организация работы групп Ал-Анон и 

Алатин»

– «Сборник материалов по политике Ал-Анона 

и Алатина»

– «Справочник по всемирному обслуживанию 

Ал-Анона и Алатина»

– «Двенадцать Принципов обслуживания Ал-

Анона»

– Устав Конференции Всемирного 

Обслуживания

– Предложение Совета Опекунов 2003 г. по 

Алатину

В данном рабочем варианте представлены 

разделы II-IV и Устав Конференции 

Всемирного Обслуживания. В текст IV раздела 

«Двенадцать Принципов обслуживания Ал-

Анона» были внесены изменения, связанные 

с новой редакцией формулировок Принципов 

обслуживания, принятой на Собрании по 

обслуживанию Ал-Анона России 2022 г.

шт 330,00

Буклеты
RSP-1 Ал-Анон для мужчин Этот буклет помогает мужчинам увидеть свои 

типичные реакции на алкоголизм других 

людей.

шт 10,00

RSP-2 Ал-Анон, вы и алкоголик Ответы на часто задаваемые вопросы об Ал-

Аноне о том, как Ал-Анон помогает семьям и 

друзьям алкоголиков справляться с 

проблемами, вызванными алкоголизмом 

близкого человека. 

шт 10,00

RSР-3 Алкоголизм – карусель 

отрицания

Классическое издане Ал-Анона! Это 

сравнение алкоголизма с театральным 

представлением поможет родственникам и 

друзьям алкоголиков увидеть ту роль, которую 

они играют в жизни алкоголика.

шт 70,00

RSP-4 Алкоголизм – семейная 

болезнь

В буклете говорится о целях Ал-Анона; даны 

рассказы членов содружества, часто 

задаваемые вопросы и ответы, девизы, 

способ оценки своей зрелости; три 

препятствия на пути к успеху в Ал-Аноне. 

Обновленная редакция в новом оформлении.

*На стр. 32-33 допущены опечатки в 

нумерации Традиций, будут внесены 

исправления руками волонтеров.

шт 100,00

RSP-17 Двенадцать Шагов и 

Традиций

Руководство для личного или группового 

роста помогает понять Шаги и Традиции Ал-

Анона и применять их в нашей повседневной 

жизни. Обновленная редакция в новом 

оформлении.

шт 100,00



RSK-10 Добро пожаловать в Ал-

Анон!

При покупке от 10 штук цена 100 рублей.

Комплект  для новичка «Добро пожаловать в 

Ал-Анон!» (RSK-10) в виде брошюры. 

В состав брошюры входят буклеты и закладки, 

которые помогут новичку познакомиться с 

основами программы Ал-Анон: «Что делать, 

когда алкоголик пьет?» (RSP-19), «Итак, вы 

любите алкоголика» (RSP-14), «Понимать 

себя и алкоголизм» (RSP-48), «Информация 

для новичка» (RSS-4), закладка «Только 

сегодня» (RSM-12), закладка «Наставничество 

- вместе работаем и выздоравливаем» (RSM-

78), «Знакомьтесь: Ал-Анон» (RSP-53), 

«Подростки из Алатина рассказывают близким 

о себе» (RSP-67), «С чего начать?» (RSS-

15R).

шт 150,00

RSP-33 Зачем нужна анонимность 

в Ал-Аноне?

В буклете говорится о важности соблюдения в 

Ал-Аноне анонимности. Даны примеры 

применения этого духовного принципа в 

повседневной жизни, в том числе в интернете.

шт 10,00

RSP-53 Знакомьтесь: Ал-Анон Краткие ответы на типичные вопросы об Ал-

Аноне помогают лучше понять уникальную 

программу выздоровления Ал-Анона. 

шт 50,00

RSS-4 Информация для новичка Краткая справка об Ал-Аноне для новых 

членов содружества. Предлагаемый материал 

для Двенадцатого Шага и Пятой Традиции Ал-

Анона. Обновленная редакция.

шт 10,00

RSS-37 Информация для 

профессионалов

Краткая информация о содружестве Ал-Анон, 

о принципе  анонимности и предложение 

способов сотрудничества с профессионалами: 

врачами, консультантами, психологами 

учителями и пр. Обновленная редакция. 

шт 10,00

RSP-14 Итак, вы любите 

алкоголика

Первые шаги на пути к изменению нашего 

отношения к алкоголику (в том числе к уже 

трезвому). Неожиданные ответы на вопрос: 

«Что мне нужно делать?» 

шт 10,00

RSP-09 Как я могу помочь своим 

детям?

Родители могут помочь своим детям понять 

семейную болезнь алкоголизм. Изменение их 

установок и поведения помогут всей семье.

шт 70,00

RSP-88 Наставничество в 

служении: не силой, а 

уменьем

Приводятся аргументы в пользу выполнения 

работы по служению не в одиночку, а с 

наставником, подчеркиваются преимущества 

быть наставником в служении. Содержит 

ценные рекомендации по служению. 

шт 10,00

RSP-31 Наставничество. Что это 

такое?

Буклет рассказывает, как найти наставника в 

Ал-Аноне, чего ожидать от такого рода 

отношений, и предлагает наставникам 

некоторые идеи.

шт 50,00

RSP-87 Основательницы Ал-

Анона: необыкновенный 

труд двух обыкновенных 

женщин

Истории Лоис У. и Энн Б. и первых лет 

содружества Ал-Анон. 

шт 10,00

RSP-67 Подростки из Алатина 

рассказывают близким о 

себе 

Ранее это буклет издавался ОВО под 

названием «Дорогие мама и папа». Будет 

полезен любому взрослому, который имеет 

дело с подростками, страдающими от 

пьянства их близких. 

шт 10,00

RSP-48 Понимать себя и 

алкоголизм

Простое разъяснение того, каким образом 

непредсказуемость алкоголика, его тяга, 

одержимость и отрицание болезни 

затрагивают людей, живущих рядом с ним.

шт 10,00

RSS-40 Привлекательность и 

сотрудничество

Краткие ответы на вопросы об Ал-Аноне и его 

отношениях с общественностью, разъяснения 

с помощью Традиций Ал-Анона понятий 

привлекательности, пропаганды, 

сотрудничества и присоединения. 

Обновленная редакция. 

шт 10,00



RSP-57 Принципы обслуживания. 

Самый большой секрет 

Ал-Анона?

В этом буклете в простой и доступной форме 

изложена суть Третьего Завета Ал-Анона — 

Служения. Благодаря этой информации 

члены содружества узнают о принципах 

работы всемирных служб Ал-Анона и смогут 

применять их в личной жизни. 

шт 70,00

 RSP-16 Родителям алкоголика Свидетельства родителей алкоголиков и 

прямые ответы на часто задаваемые вопросы 

помогут родителям больше узнать об 

алкогольной проблеме их ребенка и помочь 

им справиться со страхом, гневом, чувством 

вины и растерянности.

шт 70,00

RSP-29 Руководство для 

наставника в Алатине

Рекомендации по организации группы Алатин 

(часть Ал-Анона для подростков), 

рассказывающая, кто может быть 

наставником группы Алатин. 

шт 10,00

RSP-7 Руководство для семьи 

алкоголика

В буклете дается ясный и реалистичный 

взгляд на алкоголизм; рассмотрены 

проблемы, возникающие в семьях 

алкоголиков, и предложение возможных путей 

их решения. Обновленная редакция в новом 

оформлении.

шт 50,00

RSS-21 Седьмая Традиция Краткие ответы на типичные вопросы о 

пожертвованиях, о том, как группы могут 

использовать свои средства для поддержки 

местных и всемирных служб и что они 

помогают делать для существования Ал-

Анона. 

шт 10,00

RSP-15 Три взгляда на Ал-Анон. 

Алкоголики обращаются к 

своим близким

Краткое описание:

«Открытое письмо алкоголика» и другие, 

приведенные в буклете высказывания членов 

АА, поясняют, почему они рекомендуют Ал-

Анон родственникам и друзьям алкоголиков.

шт 10,00

RSP-13 Цель и предложения Краткое знакомство с Ал-Аноном и простые 

предложения для того, как реально хочет 

улучшить свою жизнь. 

шт 10,00

RSS-66 Часто задаваемые 

вопросы о создании и 

поддержке веб-сайтов Ал-

Анон

Ответы на часто задаваемые вопросы, а 

также рекомендации по созданию и 

поддержке веб-сайтов Ал-Анона. 

шт 10,00

RSP-19 Что делать, когда 

алкоголик пьет?

В буклете описывается типичное заблуждение 

членов семьи и друзей алкоголиков, когда они 

пытаются справиться с их алкоголизмом, и 

рассказывается о помощи Ал-Анона. 

шт 10,00

RSP-35 Что такое литература, 

одобренная 

Конференцией?

Рассказ о том, кем и как пишется вся 

литература Ал-Анона, для чего она 

одобряется Конференцией, становясь ЛОК, и 

кем охраняются авторские права на нашу 

литературу. Аналогичный подход применяется 

при подготовке переводов ЛОК. Обновленная 

редакция. 

шт 10,00



Закладки
RSM-44 Ал-Анон – это (закладка 

цветная)  (упаковка 100 

шт.)

Закладка с краткой информацией о том, чем 

Ал-Анон может помочь и чего он не делает. 

Предлагаемый материал для Двенадцатого 

Шага и Пятой Традиции Ал-Анона. 

шт 150,00

RSS-17 Вы обеспокоены 

пьянством вашего 

близкого? Тогда Ал-Анон - 

это для вас (упаковка 100 

шт.)

20 вопросов помогут понять читателю, нужен 

ли ему Ал-Анон. Раздаточный материал для 

Двенадцатого Шага и Пятой Традиции Ал-

Анона. 

шт 70,00

RSS-25 Вы росли рядом с 

алкоголиком? (упаковка 

100 шт.)

20 вопросов помогут понять читателю, может 

ли он получить помощь в Ал-Аноне. 

Раздаточный материал для Двенадцатого 

Шага и Пятой Традиции Ал-Анона.

шт 70,00

RSS-20 Если на твою жизнь 

влияет пьянство близкого 

человека, то Алатин для 

тебя (упаковка 100 шт.)

20 вопросов помогут подросткам решить, 

нужен ли им Алатин. Раздаточный материал 

для Двенадцатого Шага и Пятой Традиции Ал-

Анона. 

шт 70,00

RSM-78 Наставничество: вместе 

работаем и 

выздоравливаем

В закладке говорится о наставничестве как о 

возможности познать самого себя, а не как об 

отношениях типа «учитель – ученик».

шт 5,00

RSS-19 Отстранение (упаковка 

100 шт.)

Все, что вы хотели узнать об отстранении. 

Раздаточный материал для 12 Шага Ал-Анона

шт 70,00

RSM-12 Только сегодня (упаковка 

100 шт.)

Закладка с Молитвой на сегодня и 

медитацией, помогающей обрести душевный 

покой.

Предлагаемый материал для Двенадцатого 

Шага и Пятой Традиции Ал-Анона. 

шт 150,00

Листовки и другие материалы
Визитки Ал-Анона России       

(упаковка 100 шт.)

Визитка с текстом об анонимной и бесплатной 

помощи Ал-Анона; указан адрес сайта Ал-

Анона и телефон. При желании группы 

изготовить двустороннюю визитку с 

информацией о своей группе на обороте 

визитки Ал-Анона России РСО высылает по 

заявке электронный макет визитки.

упак 200,00

Календарь карманный Идеальная возможность "сделать" 12 Шаг - 

подарить небольшой календарик  близкому 

человеку при встрече, попутчику в дороге, 

всем тем, кому нужна наша помощь

шт 10,00

Календарь квартальный Яркая обложка календаря с цитатой из ЛОК 

будет нести послание Ал-Анона в каждый ваш 

день, а также послужит прекрасным подарком 

при установлении доброжелательных 

взаимоотношений со специалистами и 

профессионалами

шт 300,00

Набор открыток Чудесные открыточки со стираемым скретч-

слоем, под которым спрятаны теплые слова 

из нашей литературы. Могут стать приятным  

сюрпризом для вас и членов ваших групп. В 

наборе 12 открыток, на каждой из которой 

уникальная фраза.

компл 320,00

Подставка из фанеры 

"Пусть я буду видеть..."

Подставка под горячее из фанеры — это 

красивый сувенир и полезная вещь в быту, а 

цитата на ней может подарить время для 

размышлений за приятным 

времяпровождением с любимым напитком

шт 200,00

Подставка из фанеры "Я 

буду замечать..."

Подставка под горячее из фанеры — это 

красивый сувенир и полезная вещь в быту, а 

цитата на ней может подарить время для 

размышлений за приятным 

времяпровождением с любимым напитком

шт 200,00

Подставка из фанеры "Я 

настроюсь..."

Подставка под горячее из фанеры — это 

красивый сувенир и полезная вещь в быту, а 

цитата на ней может подарить время для 

размышлений за приятным 

времяпровождением с любимым напитком

шт 200,00

Газета  "Говорит Алатин", 

Выпуск 57. Осень 2019

шт 70,00


